
INSTRUKTION 

Ta emot budröster 
Den här instruktionen gäller för dig som är anställd av Postnord 

och ska ta emot budröster 26 augusti–11 september. 

Ta med budröstningsmaterial 
Ta med dig budröstningsmaterial från och med 
den 20 augusti. Rösten får göras i ordning från 
och med då. Första dag att ta emot en budröst 
är den 26 augusti. Lämna material till alla som 
efterfrågar. 

Ta emot väljarens budröst 
1 Ta emot ytterkuvert för budröst och 

säkerställ att: 
✔ både väljaren och vittnet har fyllt i 

samtliga uppgifter på ytterkuvertet. 
✔ vittnet är 18 år eller äldre (se person-

nummer på ytterkuvertet, var 
uppmärksam på datum om vittnet är 
född 2008). 

✔ ytterkuvertet är igenklistrat. 

Lägg ner en valsedel per valkuvert. 

Lägg ner valkuverten i det här kuvertet 
och klistra igen det. Ditt vittne och ditt 
bud ska se på när du gör det. 
  Om budet är lantbrevbärare behöver hen inte vara 

           med när rösten läggs ner i kuvertet. 

2 

Ytterkuvert för budröst 
Så här röstar du: 

Intyga själv 

• Jag kan på grund av hög ålder, sjukdom eller funktionsnedsättning 
inte ta mig till en röstningslokal eller vallokal, eller så röstar jag 
med lantbrevbärare eller på häkte/kriminalvårdsanstalt. 

• Jag intygar att jag själv har gjort i ordning mina valkuvert. 
• Jag har inom tillåten tid gjort i ordning mina valkuvert. 
• Jag har i närvaro av vittnet och budet lagt mina valkuvert i detta 

kuvert och klistrat igen det. 

Väljarens namnteckning 

Namnförtydligande (texta) 

År Mån Dag Nr 

3 

Vänd 

Vittnet intygar 

• Jag intygar att väljaren själv gjort i ordning sina valkuvert, 
lagt ner dem i detta kuvert och klistrat igen det inom tillåten tid. 

• Jag intygar att väljaren undertecknat intyget vid punkt 3. 
• Jag känner inte till något som säger emot de uppgifter som 

väljaren lämnat. 
• Jag är 18 år eller äldre. 

Vittnet och budet får inte vara samma person. 

Vittnets namnteckning 

Namnförtydligande (texta) 

Personnummer 
År Mån Dag Nr 

41 
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För lantbrevbärare:
• Jag intygar att väljaren själv överlämnat detta kuvert till mig.
• Jag går i god för att väljaren är den person hen utger sig för att 

vara och jag har kontrollerat identiteten om väljaren inte är känd 
för mig.

Lantbrevbärarens namnteckning

Lantbrevbärarens tjänstgöringsnummer eller personnummer  

Personnummer
År Mån Dag Nr

Budet intygar
• Jag intygar att väljaren är den person hen utger sig för att vara. 

Jag har kontrollerat identiteten om hen inte är känd för mig.
• Jag intygar att väljaren själv gjort i ordning sina valkuvert, lagt 

ner dem i detta kuvert och klistrat igen det inom tillåten tid.
• Jag är 18 år eller äldre.

Jag är (en ruta måste kryssas i):

□ väljarens anhörig (make/maka/sambo, barn, barnbarn, förälder och syskon 
eller makes/makas/sambos barn, barnbarn, förälder och syskon)

□ väljarens vårdare eller motsvarande

□anställd på häkte/kriminalvårdsanstalt

Budets namnteckning

Namnförtydligande (texta)

Personnummer
År Mån Dag Nr

Tjänstgöringsnummer
Nr 
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     Budet lämnar in budrösten
• Budrösten kan lämnas i en förtidsröstningslokal tillsammans med 

röstkortet eller i väljarens vallokal. 
• 
• Budet måste kunna legitimera sig.

6

Klistra igen kuvertet!

2 Om väljaren inte är känd för dig, 
kontrollera väljarens identitet genom: 
a. id-handling 
b. någon annan med godkänd id-

handling styrker väljarens identitet. 
Om väljaren enbart har ett digitalt id-kort 
(BankID eller Freja+) kan du godkänna 
det om inget talar mot det. En id-handling 
ska ha ett välliknande foto samt ange 
väljarens namn och födelsedatum. 

3 Fyll i rutan för lantbrevbärare på 
baksidan av ytterkuvertet: 
✔ Skriv under med din namnteckning. 
✔ Ange ditt anställningsnummer eller 

personnummer. 

Lägg ner en valsedel per valkuvert.

Lägg ner valkuverten i det här kuvertet 
och klistra igen det. Ditt vittne och ditt 
bud ska se på när du gör det.
  Om budet är lantbrevbärare behöver hen inte vara 

           med när rösten läggs ner i kuvertet.
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Ytterkuvert för budröst
Så här röstar du:

Intyga själv

• Jag kan på grund av hög ålder, sjukdom eller funktionsnedsättning 
inte ta mig till en röstningslokal eller vallokal, eller så röstar jag 
med lantbrevbärare eller på häkte/kriminalvårdsanstalt.

• Jag intygar att jag själv har gjort i ordning mina valkuvert.
• Jag har inom tillåten tid gjort i ordning mina valkuvert. 
• Jag har i närvaro av vittnet och budet lagt mina valkuvert i detta 

kuvert och klistrat igen det.

Väljarens namnteckning

Namnförtydligande (texta)

År Mån Dag Nr

3

Vänd

Vittnet intygar

• Jag intygar att väljaren själv gjort i ordning sina valkuvert, 
lagt ner dem i detta kuvert och klistrat igen det inom tillåten tid.

• Jag intygar att väljaren undertecknat intyget vid punkt 3.
• Jag känner inte till något som säger emot de uppgifter som 

väljaren lämnat.
• Jag är 18 år eller äldre.

Vittnet och budet får inte vara samma person.

Vittnets namnteckning

Namnförtydligande (texta)

Personnummer
År Mån Dag Nr
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För lantbrevbärare: 
• Jag intygar att väljaren själv överlämnat detta kuvert till mig. 
• Jag går i god för att väljaren är den person hen utger sig för att 

vara och jag har kontrollerat identiteten om väljaren inte är känd 
för mig. 

Lantbrevbärarens namnteckning 

Lantbrevbärarens tjänstgöringsnummer eller personnummer  

Personnummer 
År Mån Dag Nr 

Budet intygar 

• Jag intygar att väljaren är den person hen utger sig för att vara. 
Jag har kontrollerat identiteten om hen inte är känd för mig. 

• Jag intygar att väljaren själv gjort i ordning sina valkuvert, lagt 
ner dem i detta kuvert och klistrat igen det inom tillåten tid. 

• Jag är 18 år eller äldre. 

Jag är (en ruta måste kryssas i): 

□ väljarens anhörig (make/maka/sambo, barn, barnbarn, förälder och syskon 
eller makes/makas/sambos barn, barnbarn, förälder och syskon) 

□ väljarens vårdare eller motsvarande 

□ anställd på häkte/kriminalvårdsanstalt 

Budets namnteckning 

Namnförtydligande (texta) 

Personnummer 
År Mån Dag Nr 

Tjänstgöringsnummer 
Nr 

5

     Budet lämnar in budrösten 
• Budrösten kan lämnas i en förtidsröstningslokal tillsammans med 

röstkortet eller i väljarens vallokal. 
• 
• Budet måste kunna legitimera sig. 

6 

Klistra igen kuvertet! 

Frida Eriksson 
0123456 

4 Ta med väljarens korrekt ifyllda 
ytterkuvert: 
✔ Transportera det säkert och lämna det 

aldrig utan uppsikt 
✔ Lämna över ytterkuvertet till 

röstmottagare i överenskommen 
röstningslokal. 

✔ Kom ihåg att du måste kunna styrka 
din identitet när du lämnar in röster. 

Budröst som inte är korrekt iordninggjord 
Om något är fel, låt väljaren korrigera och göra i 
ordning sin budröst korrekt. Annars finns risken 
att den inte tas emot i röstningslokalen. 

Röstkort behövs inte vid valen 2026 
Men om väljaren har ett röstkort och vill att du 
tar emot det, kan du ta med och lämna det i 
röstningslokalen. 
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INSTRUKTION 

Hur väljaren gör i ordning rösten 
Du behöver inte vara på plats när väljaren 
gör i ordning sin röst men det kan vara bra 
att veta att väljaren behöver: 

✔ ett vittne (som är över 18 år. Obs! Du 
kan inte själv agera vittne) 

✔ budröstningsmaterial 

Kuvertet med budröstningsmaterialet 
innehåller: 

✔ tre valkuvert 
✔ en gul, en blå och en vit valsedel 

för val till riksdag, region- och 
kommunfullmäktige. 

✔ ytterkuvert för budröst 
✔ instruktion för att rösta med bud 

90000 

VAL TILL KOMMUNFULLMÄKTIGE 

90000 

VAL TILL REGIONFULLMÄKTIGE 

90000 

VAL TILL RIKSDAGEN 

A n v i s n i n g a r
På detta kuvert får inte göras någon anteckning eller något märke.
Väljaren ska själv lägga in sin valsedel i detta kuvert.
Endast en valsedel ska läggas in i kuvertet.
Valsedeln får inte vikas.

VALKUVERT

A n v i s n i n g a r
På detta kuvert får inte göras någon anteckning eller något märke.
Väljaren ska själv lägga in sin valsedel i detta kuvert.
Endast en valsedel ska läggas in i kuvertet.
Valsedeln får inte vikas.

VALKUVERT

A n v i s n i n g a r  
På detta kuvert får inte göras någon anteckning eller något märke. 
Väljaren ska själv lägga in sin valsedel i detta kuvert. 
Endast en valsedel ska läggas in i kuvertet. 
Valsedeln får inte vikas. 

VALKUVERT 

Lägg ner en valsedel per valkuvert. 

Lägg ner valkuverten i det här kuvertet 
och klistra igen det. Ditt vittne och ditt 
bud ska se på när du gör det. 
  Om budet är lantbrevbärare behöver hen inte vara 

            med när rösten läggs ner i kuvertet. 
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Ytterkuvert för budröst 
Så här röstar du: 

Intyga själv 

• Jag kan på grund av hög ålder, sjukdom eller funktionsnedsättning 
inte ta mig till en röstningslokal eller vallokal, eller så röstar jag 
med lantbrevbärare eller på häkte/kriminalvårdsanstalt. 

• Jag intygar att jag själv har gjort i ordning mina valkuvert. 
• Jag har inom tillåten tid gjort i ordning mina valkuvert. 
• Jag har i närvaro av vittnet och budet lagt mina valkuvert i detta 

kuvert och klistrat igen det. 

Väljarens namnteckning 

Namnförtydligande (texta) 

År Mån Dag Nr 

3 

Vänd 

Vittnet intygar 

• Jag intygar att väljaren själv gjort i ordning sina valkuvert, 
lagt ner dem i detta kuvert och klistrat igen det inom tillåten tid. 

• Jag intygar att väljaren undertecknat intyget vid punkt 3. 
• Jag känner inte till något som säger emot de uppgifter som 

väljaren lämnat. 
• Jag är 18 år eller äldre. 

Vittnet och budet får inte vara samma person. 

Vittnets namnteckning 

Namnförtydligande (texta) 

Personnummer 
År Mån Dag Nr 

41 
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Rösta med bud 
Söndagen den 13 september 2026 är det val i Sverige till 
riksdag, region- och kommunfullmäktige. 

Denna information vänder sig till dig som vill rösta med bud. Att rösta 
med bud betyder att någon annan än du själv tar med din röst till 
vallokalen eller till en lokal för förtidsröstning. 

Vem kan rösta med bud? 
Du kan rösta med bud om du på grund av sjukdom, 
funktionsnedsättning eller ålder inte själv kan ta dig till din vallokal eller 
en lokal för förtidsröstning. Du kan också rösta med bud om du är 
intagen på häkte eller kriminalvårdsanstalt. Alla som bor utmed en 
lantbrevbärarlinje kan budrösta med hjälp av brevbäraren. 

Du behöver ett vittne – vem kan vara vittne? 
För att rösta med bud behöver du ett vittne. Alla som är över 18 år kan 
vara vittne, men vittnet får inte vara samma person som budet. 

Du behöver ett bud - vem kan vara bud? 
Budet måste vara minst 18 år. Dessa personer får vara bud: 

• din anhörig (make/maka/sambo, barn, barnbarn, förälder och 
syskon eller makes/makas/sambos barn, barnbarn, förälder 
och syskon) 

• din vårdare eller någon som brukar hjälpa dig med personliga 
ärenden 

• anställda på ett häkte eller en kriminalvårdsanstalt 
• en lantbrevbärare kan vara bud om du bor utmed en 

lantbrevbärarlinje. 

Brevbäraren har material för röstning och  information om hur du 
röstar med bud. 

Rösträtt och röstkort 
Du som har en digital brevlåda får ditt röstkort digitalt. Om du saknar 
digital brevlåda får du ditt röstkort på papper via posten. På röstkortet 
hittar du information om din rösträtt. Om du inte har fått ditt röstkort 
kan du kontakta kommunens valnämnd eller Valupplysningen. 

Om du har fått ett röstkort via posten kan budet ta med det till en lokal 
för förtidsröstning eller vallokalen, men det är inte ett krav. 
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Väljaren gör i ordning sin röst i avskildhet 
genom att: 
1 för varje val lägga ner en ovikt valsedel i 

ett valkuvert 

2 försluta valkuvertet genom att klistra igen 
det eller vika in fliken 

3 lägga de förslutna valkuverteten i 
ytterkuvertet för budröst 

4 klistra igen ytterkuvertet 

5 skriva sin namnteckning, namn-
förtydligande och personnummer på 
ytterkuvertet 

Vittnet ska intyga att väljaren gjort i ordning 
rösten på rätt sätt genom att skriva under 
med sin namnteckning, personnummer och 
adress. 

Frågor om valsedlar och röstning 
Vid frågor om valsedlar och röstning, vänligen 
hänvisa väljaren till kommunens valnämnd 
eller Valupplysningen. Information om 
personröstning, partier och kandidater finns 
på www.val.se. 

VA
L 

V0
74

8 
12

 

www.val.se

	Ta emot budröster
	Den här instruktionen gäller för dig som är anställd av Postnord och ska ta emot budröster 26 augusti–11 september.
	Ta emot väljarens budröst
	1 Ta emot ytterkuvert för budröst och säkerställ att:
	2 Om väljaren inte är känd för dig, kontrollera väljarens identitet genom:
	3 Fyll i rutan för lantbrevbärare på baksidan av ytterkuvertet:
	4 Ta med väljarens korrekt ifyllda ytterkuvert:

	Hur väljaren gör i ordning rösten
	Kuvertet med budröstningsmaterialet innehåller:
	Väljaren gör i ordning sin röst i avskildhet genom att:





