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ስትረት ኣብ እዋን ምድማጽ
ንመን ከተድምጽ ምዃንካ፡ ንሰብ ምሕባር ኣየድልየካን እዩ። ንመን ከም እትመርጽ 
ውን ባዕልኻ ኢኻ እትውስን።

ወረቐት-ምርጻ ምስሓዝካ ንበይንኻ ብሕት ክትብል 
ኣለካ
ወረቐት-ምርጻ ብድሕሪ መጋረዲ ነገር ተቐሚጡ ትረኽቦ። 
ወረቐት-መርጻ ከተልዕል እንከለኻ ንበይንኻ ግልል ክትብል 
ኣለካ። እዚ ኸኣ፡ ሰብ ከይርእየካ ካብ ዝብል እዩ።

ብሰንኪ ኣካላዊ ጸገማት ወይ ውን ብኻልእ ምኽንያት፡ ሓገዝ 
ምስእትደሊ፡ ተቐበልቲ-ምርጻ ክሕግዙኻ ይኽእሉ እዮም።

ካልእ ሰብ ክሕግዘካ ምስእትመርጽ ግን፡ ተቐባሊ-ምርጻ ግድን 
ምሳኹም ክህሉ ኣለዎ። ተቐባሊ-ምርጻ ናይ ስትረት ግዴታ ኣለዎ።

ንበይንኻ ድሕሪ መጋረዲ ምርጻ
ወረቐት-ምርጻ ምስ ኣልዓልካ፡ ንምርጫታትካ ስርዓት ከተትሕዞ 
ኣለካ። ድሕሪ መጋረዲ ምርጻ፡ በይንኻ ክትህሉ ኣለካ። ሓገዝ 
ምስእትደሊ፡ ነቶም ተቐበልቲ-ምርጻ፡ ክትሓቶም ትኽእል ኢኻ። 

ካልእ ሰብ ክሕግዘካ ምስእትመርጽ ግን፡ ተቐባሊ-ምርጻ ግድን 
ምሳኹም ክህሉ ኣለዎ።

እንታይ ከምዝመረጽካ ክፈልጦ ዝኽእል ሰብ የለን
ምርጫታትካ ስርዓት ምስኣትሓዝካዮ፡ ተቐባሊ-መረጻ ንድምጽኻ 
ተቐቢሉ ምስ ናይ ካልኦት ሰባት ድምጺ ይሕውሶ። እቲ ድምጺ 
ክቚጸር እንከሎ ኸኣ፡ ንመን ከምዝመረጽካ ክፈልጦ ዝኽእል 
ሰብ የለን።

ሕቶታት ምስዝህልወካ?
ተቐባሊ-ምርጻ፡ ተጸዋዒ ጉዳያት ምርጫ ኣብ ምምሕዳር ከተማ ወይ 
ውን ኣብዚ ዝስዕብ ገጽ ኣቲኻ ከተንብብ ትኽእል www.val.seVa
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https://www.val.se/
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