Allt du behover veta om
valen 2026

Vad ar det for val?

Sondagen den 13 september 2026 ir det val till

riksdag, region- och kommunfullmiktige.

Platserna i riksdag, region- och kommun-

fullmaktige fordelas utifran hur du och alla andra

rostar.

* Riksdagen beslutar bland annat om lagar som
ska gilla i Sverige.

* Regionfullmiktige beslutar bland annat om
sjukvard och lokaltrafik.

* Kommunfullmiktige beslutar bland annat om
skola och ildreomsorg.

Var och nér kan jag rosta?

Fran och med den 26 augusti och fram till och
med valdagen den 13 september kan du
fortidsrosta. Du kan rosta i vilken lokal for
fortidsrostning som helst i hela landet. Pa valdagen
den 13 september kan du ocksa rosta i din vallokal
som stir pa ditt rostkort. Information om alla
lokaler finns pa val.se.

Kan jag résta utomlands?

Om du ir utomlands kan du brevrosta eller
fortidsrosta pa méanga svenska ambassader och
konsulat. Du behover ett sirskilt material for att
brevrosta. Detta bestiller du fran Valmyndigheten,
kommunen, ambassader eller konsulat.

Résten kan postas frin utlandet tidigast den
30 juli. Du kan fortidsrosta pd ambassader eller
konsulat tidigast den 20 augusti.

Om du 4r utlandssvensk (inte lingre folkbokf6rd
i Sverige) far du brevrostningsmaterial och
utlandsrostkort skickat till dig med posten om du
har en uppdaterad adress hos Skatteverket. Om
du har en svensk digital brevlada kommer du fa

ditt utlandsréstkort bade digitalt och pé papper.

Vilka val far jag résta i?

P4 ditt rostkort finns information om vilka val du
har rostrite i. Rostkortet far du i din digitala
brevlida eller pa papper via posten.

Du har rostrite till riksdagen om du ir:
* 18 ar senast pa valdagen,

* svensk medborgare och

e dr eller har varit folkbokf6rd i Sverige.

Om du har utvandrat och inte lingre ir
folkbokford i Sverige behéver du anmila dig till
rostlingden vart tionde dr for att fa utlandsrostkort
och réstningsmaterial frin Valmyndigheten.

Du har rostrite till region- och kommunfull-

miktige om du ir:

* 18 ar senast pd valdagen,

* svensk medborgare och ir folkbokf6rd i
kommunen och regionen

eller

* medborgare i nigot av EU:s medlemslinder
eller medborgare i Island eller Norge och dr
folkbokford i kommunen och regionen

eller

* medborgare i nigot annat land 4n de som
riknats upp ovan, eller statslos, och har varit
folkbokford i Sverige de tre senaste aren fore
valdagen samt idr folkbokford i kommunen eller
regionen.

Vad behéver jag ha med mig?

Du behéver ha med dig en id-handling. Om du
inte har nagon id-handling och inte 4r kind for
rostmottagaren kan en annan person intyga din
identitet. Personen som intygar din identitet
behéver da visa sin id-handling. Valsedlar och

valkuvert finns pd alla stillen dir du kan rosta.
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Hur rostar jag?

I valrostningslokalen viljer du valsedlar som giller
for de olika valen. Du tar en valsedel for varje val
du ska rosta i. Valsedlarna till riksdagen, region-
och kommunfullmiktige har olika firger.

Valsedlarna ir:

* gula for val till riksdagen

* bla for val till regionfullmiktige och
* vita for val till kommunfullmiktige.

Valsedlar finns pd alla stillen dir du kan rosta.

Rosta pa parti

Du réstar alltid pa ett parti. Partiets namn stir pa
valsedeln. Hittar du inte valsedeln till det parti du
vill rosta pa kan du skriva partiets namn pa en
blank valsedel. En blank valsedel ir en valsedel
utan partinamn.

Rosta pa person

Om du ocks3 vill résta pa en av partiets
kandidater kan du sitta ett kryss i rutan framfor
kandidatens namn pd valsedeln. Du kan bara
kryssa for en kandidat. Du kan dven rosta pd en
person genom att skriva partiets namn och
kandidatens namn pd en blank valsedel.

Du ska vara ensam nir du tar valsedlar och bakom

skirmen nir du gor i ordning din rést. Ditt val
ar hemligt.

Kan jag fa hjalp med réstningen?
Om du har en funktionsnedsittning eller om du
av andra skl behover hjilp, kan du fa hjilp av en

rostmottagare. Rostmottagarna har tystnadsplike

och far inte beritta fér nigon vad du har rostat pa.

Du far ocksa ta hjilp av ndgon annan men da
madste en rostmottagare ocksa vara med.

Det finns information om lokalernas tillginglighet
pa val.se. Du kan ocksa kontakta din kommun f6r

att fA mer information om hjilpmedel finns

tillgangliga i din lokal.

Om du behéver punkeskriftsmaterial kan du
bestilla det fran Valmyndigheten.

Hur kan jag rosta om jag inte kan ta
mig till lokalen?

Om du har svirt att ta dig till en lokal for att rosta
pa grund av exempelvis en funktionsnedsittning,
kan du ta hjilp av ett bud som tar din rést till
lokalen. For att rosta med bud behéver du ett
sirskilt material som du bestiller frin kommunen
eller Valmyndigheten.

Du kan ocksa fa hjilp av rostmottagare som
kommer till dig for att ta emot din rést, det kallas
for ambulerande rostmottagning. Kontakta din
kommun fér mer information.

Information om hur du kan résta med bud eller
genom ambulerande réstmottagning hittar du pa
val.se och hos din kommun.

Var hittar jag mer information om
valen 2026?

P4 val.se finns allt du behéver veta infor valen
2026. Dir finns dven information pa lattldst
svenska, teckensprik och andra sprak.
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