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نهێنی هەڵبژاردن لە کاتێک دەنگ دەدەیت
لە سوید هەڵبژاردنەکان ئازادن، نهێنی یان ڕاستەوخۆ. نهێنی بە مانای ئەوەیە کە ئەتۆ پێویست ناکات بۆ کەسێک باس بکەیت کە 

چۆن دەنگ دەدیت. هیچ کەسی دیکە نابێت بڕیار بدات ئەتۆ دەنگ بە چ کەسێک دەدەیت.

بە تەنیا لە کاتێک کاغەزی هەڵبژاردنت هەڵدەگریت
کاغەزەکانی هەڵبژاردن هەیە لە پشتی پەردەیەک بۆ ئەوەی بتوانیت 

کاغەزی هەڵبژاردنت هەڵگریت بە بێ ئەوەی کەسێکی دیکە بتبینێت. 
دەبێت بەتەنیا بیت لە کاتێک کاغەزی هەڵبژاردنت هەڵدەگریت.

بەتەنیا لە پشت پەردەی هەڵبژاردن
لە کاتێک کاغەزی هەڵبژاردنی خۆت هەڵگرتووە ئەوا دەبێت دەنگت 

ئامادە بکەیت. ئەو کات دەبێت بەتەنیا بیت لە پشت پەردەی هەڵبژاردن.

هیچ کەسێک ناتوانێت دەنگەکەی ئەتۆ دیاری بکات
لە کاتێێک دەنگەکەی خۆت ڕێک خستووە وەرگرەکانی دەنگدان 

دەنگەکەی ئەتۆ وەرئەگرن و بەرپرسی دڵنیایی ئەوە بە ئەستۆ دەگرن. 
لە کاتێک کاغەزی هەڵبژاردنت حیساب دەکرێت هیچ کەس ناتوانت 

ئەوە دیاری بکات کە دەنگەکەت لە لایەن ئەتۆیە.

ئەوە تەنیا ئەتۆ کە کەم ئەندامیت یان لەوجۆرە، کە پێویستت بە 
یارمەتیە بۆ هەڵگرتنی کاغەزی هەڵبژاردن یان ئامادەکردنی دەنگت، کە 

بۆت هەیە کەسێک لەگەڵ خۆی بووەیت بۆ پشت پەردەکە.

ئایا پرسیارت هەیە؟ 
پێوەندی بکە بە کۆمیتەی هەڵبژاردنی شارەوانی یان سەردانی ماڵپەری www.val.se بکە.

VA
L V

791a26 01

https://www.val.se/



