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n Veeljeme-tjeakoesvoete  
gåessie datne jïenesth 
Ih datne daarpesjh giese soptsestidh guktie datne jïenesth. Datne jïjtje 
nænnosth mïsse jïenesth.

Oktegh gåessie dov veeljemesïetelem  
vaaltah. 
Veeljemesïetelh gååvnesieh skjerme-goevtesen duekesne. 
Datne edtjh oktegh årrodh gåessie dov veeljemesïe-
telide vaaltah guktie ij naakenh vuejnieh. 

Jis datne svïhtjeme-heaptosne jallh jeatjah fåantoej 
gaavhtan viehkiem daarpesjh, maahtah viehkiem akten 
gïele-dåastoetæjjeste åadtjodh.  

Jis sïjhth viehkiem jeatja almetjistie åadtjodh dle 
gïeledåastojem daarpesje meatan årrodh. Gïeledåastojh 
sjeavods-dïedtem utnieh.

Oktegh veeljemeskjermen duekesne
Gåessie datne dov veeljemesïetelide vaalteme edtjh datne 
dle dov gïelem stealladidh. Datne edtjh oktegh 
veeljemeskjermen duekesne årrodh. Jis datne viehkiem 
daarpesjh maahtah datne aktem gïeledåastojem gihtjedh.  

Jis sïjhth viehkiem jeatja almetjistie åadtjodh dle 
gïeledåastojem daarpesje meatan årrodh.

Ij gieh maehtieh dov gïelem goeredh 
Gåessie datne dov gïelem stealladamme, dle gïele-
dåastojidie dam vaeltieh jïh utnieh dam dej jeatjah 
almetji gieli ektine. Gåessie dov gïelem ryöknesåvva dle 
ij gieh maehtieh dov gïelem goeredh dam datneste båata. 

Dov leah gyhtjelassh?
Gihtjh aktem gïeledåastojem, gaskesadth tjïelten 
veeljeme-moenehtsem jallh tjaangh www.val.se.Va
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https://www.val.se/
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